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Abstract:
Pedagogul rus K.D. Usinski a definit jocul ca o formd de activitate liberd, prin care
copilul isi dezvoltd capacitdtile creatoare si invatd sd-si cunoascd posibilitdtile
proprii. El a precizat si rolul formativ al jocului, cu deosebire la vdrsta prescolara:
JJocul reprezintd activitatea liberd a copilului si dacd compardm interesul pe care il
are jocul,(...), diversitatea urmelor Ildsate de el in sufletul copilului, cu influentele
omoloage pe care le exercitd invdtdtura si primii 4-5 ani, este evident cd suprematia
o detine jocul” (,, Teorii despre joc - Pedagogia prescolard”, pagina 114).
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Abstract:

Russian pedagogue K.D. Usinski defined play as a form of free activity, through which
the child develops his creative capacities and learns to know his own possibilities. He
also specified the formative role of the game, especially at the preschool age: "The
game represents the free activity of the child and if we compare the interest that the
game has,(...), the diversity of the traces it leaves in the child's soul, with the
homologous influences which the teaching exercises and the first 4-5 years, it is
obvious that the supremacy is held by the game" ("Theories about the game -
Preschool Pedagogy", page 114).
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Pedagogul rus K.D. Usinski a definit jocul ca o forma de activitate
liberd, prin care copilul isi dezvolta capacitatile creatoare si Invata sa-si
cunoasca posibilitatile proprii. El a precizat si rolul formativ al jocului, cu
deosebire la varsta prescolara: ,Jocul reprezinta activitatea libera a
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copilului si daca comparam interesul pe care il are jocul,(...), diversitatea
urmelor lasate de el in sufletul copilului, cu influentele omoloage pe care
le exercita Invatatura si primii 4-5 ani, este evident ca suprematia o detine
jocul” (, Teorii despre joc - Pedagogia prescolara”, pagina 114).

Tot Usinski a mai aratat ca pentru a fi atractiv, jocul trebuie sa fie
original, sa fie creat de copilul insusi. Numai jocurile care sunt produsul
imaginatiei si sunt accesibile copilului devin distractive si contribuie la
dezvoltarea lui psihici. In sistemul pedagogic al lui P.F. Leshaft, jocurile
ocupa un loc foarte important. El le atribuie un mare rol instructiv
educativ.

P.F. Leshaft definea jocul ca un ,exercitiu cu ajutorul caruia copilul
se pregateste pentru viata”. El precizeaza ca este vorba de un exercitiu
care, prin indrumare, duce la perfectionare si dezvoltare. P.F. Leshaft a
vazut in jocuri si un mijloc de educatie morala. Sarcinile educatiei morale
se realizeaza atunci cand sunt satisfacute urmatoarele cerinte:

a) jocul se desfasoara in conformitate cu un scop bine determinat si
accesibil copiilor;

b) se face trecerea treptata si succesiva de la jocuri mai simple la cele
mai complexe;

c) copiii se conformeaza regulilor jocului cu o atitudine constienta si
plina de raspundere fata de aceste reguli pe care le respects;

d) in jocuri se tine seama de principiul autoconducerii.

In literatura pedagogicd sunt cunoscute numeroase teorii care
explica natura jocului punand accentul in mod unilateral fie pe factorii
biologici fie pe cei psihologici. Aceste teorii scapa din vedere esenta
sociala si caracterul specific uman ale jocului copiilor. Cunoasterea unor
teorii prezinta numai un interes istoric. Din aceasta categorie fac parte
teoriile:

a) teoria biogenetica (St. Hali);

b) teoria exercitiului pregatitor (K. Groos);

c) teoria surplusului de energie (Spencer, Schiller);

d) teoria placerii functionale (K. Buhler);

e) teoriile psihanalitice (Freud si A. Adler);

f) teoria sistemul formalist (Montessori).

In cadrul jocului, St. Holl a pornit de la legea biogenetica a lui Haechel
(ontogeneza repeta filogeneza - , Teorii despre joc - Pedagogia prescolara
»Pg-114) si a sustinut ca jocul copiilor nu ar fi altceva decat o recapitulare
a instinctelor si a formelor primitive de viata in ordinea In care au aparut
in istoria vietii stramosilor nostri. Exemple: cand copiii se catara in pomi,
distrug cuiburile pasarilor, isi fac prastii si sageti, copiii ar recapitula viata
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vanatorului primitiv. Din acest exemplu reiese cu prisosinta ineficienta
teoriei atavismului. Jocul nu este o reeditare a instinctelor primitive.

Dimpotriva, in jocuri se manifesta experienta sociala a copilului ca
rezultat al comunicarii cu cei din jur. Succesiunea diferitelor tipuri de
jocuri nu poate fi explicata prin ,teoria biogenetica”. Jocurile de
constructie ale prescolarilor preced, de fapt, si nu urmeaza jocurile cu
arcurile si cu sagetile. Jocurile de constructii ar corespunde unei perioade
istorice cu mult mai tarzii de dezvoltare a culturii decat jocurile cu arcuri
si sageti. In acest fel apare doar ca succesiune stabilitd de St. Hali in ceea
ce priveste evolutia jocurilor si nu corespunde realitatii.

O alta teorie care accentueaza pozitiile biologice este aceea a
sexercitiului pregatitor”. K. Gross considera ca jocul ar fi ,un exercitiu
pregatitor pentru viata profesionald de mai tarziu a adultului”, in sensul
ca ar fi un mijloc de exersare in scopul maturizarii lor, a predispozitiilor
instinctive.

In elaborarea acestei teorii, K. Gross porneste de la urmitoarele
constatari:

a) exista o mare deosebire intre jocurile baietilor si fetelor. Baietii
folosesc in jocurile lor obiecte care imita uneltele folosite de barbati in
munca, iar fetele se joaca cu papusi si cu ustensile de bucatarie imitand
activitatea casnica a femeii.

b) exista o mare asemanare intre jocurile copiilor si activitatea
parintilor de acelasi sex. Pornind de la aceste constatari, Gross ajunge la
concluzia potrivit careia baietii trebuie sa se joace ani de-a randul imitand
activitatea barbatilor pentru a deveni barbati, iar fetele sa exerseze
activitatea femeilor pentru a deveni femei.

Ignorand conditionarea social-istorica a dezvoltarii copilului,
K.Gross subordoneaza copilaria jocului, punand cauza Tnaintea efectului
(copilul se joaca nu pentru ca este copil, ci este copil pentru ca se joaca).
Pe pozitii biologice se situeaza si teoria surplusului de energie sustinuta
de Spencer. Jocul nu ar fi altceva decat o forma specifica de consumare a
acestui surplus.

O alta teorie este cea a placerii functionale sustinuta de K. Buhler.
Interpretarea acestei teorii este doar o varianta a teoriei hedoniste care
sustine ca activitatea omului are la baza principiul placerii.

S. Freud, reprezentantul curentului psihanalitic, spune ca de mic
copilul este stapanit de anumite ,tendinte libidinale” care se satisfac pe
calea jocului. Conform acestei teorii la baza jocului ar sta mecanismul
sublimarii pornirilor sexuale timpurii ale copilului.

Un motiv explicativ similar strabate si teoria lui A. Adler. El considera
ca jocul ar fi forma de exprimare a copilului neajutorat, chinuit de
complexul inferioritatii. Nefiind In stare s3a stdpaneasca lumea
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inconjuratoare, copilul se refugiaza in joc si jocul ar fi, prin urmare, forma
prin care se exprima tocmai aceasta incapacitate a copilului de a se afirma
in viata. Aceste teorii ignora continutul si functia sociala a jocului.

Examinand copilul in perspectiva dezvoltarii (planul logitudinal),
jocul ne apare, dupa Ed. Cloporide, ca o forma de pregatire pentru viata de
mai tarziu. Considerat intr-o etapa a dezvoltarii (planul transversal), jocul
nu este altceva decat manifestarea trebuintei de activitate a copilului
menitd a duce la o satisfacere actuala si imediata.

Indiferent de punctul de vedere pe care il sustine o teorie sau alta
despre joc, important este sa avem tot timpul in vedere rolul sau
fundamental in formarea personalitatii copilului si sa-1 tratam ca pe o
activitate central3, specifica prescolarului.

In activitatea copilului prescolar, jocul ocupd un loc deosebit de
important. Din acest motiv se spune ca varsta prescolara este varsta
jocului. Fara a fi unica forma de activitate, jocul constituie, totusi, tipul de
activitate specific varstei prescolare. El ocupa acelasi loc pe care il ocupa
invatatura la scolari si munca productiva in viata omului adult.

In ceea ce priveste originea jocului, nu este o simpli activitate
sistematicd a copilului asa cum sustin in psihologie adeptii teoriei
biologistice. Motivele jocului nu izvorasc din instinctele ancestrale ale
stramosilor Indepartati ale omului. Este greu de admis ca prin jocurile sale
copilul ,recapituleaza aceste instincte” (A. V. Lovinescu - ,Psihologia
copilului prescolar”, p. 156) Jocul nu poate fi explicat nici prin ,necesitatea
de consumare a surplusului de energie” (idem.) Desigur, copilul care se
joaca ore de-a randul consuma multa energie, dar acest consum de energie
se produce si In desfasurarea altor forme de activitate (Invatatura, munca)
fara ca prin aceasta activitatile respective sa se identifice cu jocul. A reduce
jocul la acest factor biologic, consumul de energie, inseamna a scapa din
vedere aspectul esential - continutul psihologic si originea sociala a
jocului. De altfel, se joaca si copiii convalescenti, desi nu dispun de un
surplus de energie.

La fel de unilaterala este si teoria dupa care jocul ar fi un ,exercitiu
pregatitor”(A. V. Lovinescu - ,Psihologia copilului prescolar”, p. 156).
Conform acestei conceptii jocul ar fi activitatea prin care copilul ar exersa
pentru viata de mai tarziu (din perioada maturitatii).

In realitate nu se poate sustine ci prin joc copilul s-ar pregiti, in
sensul strict al cuvantului, pentru viata de mai tarziu, pentru activitatea
profesionala. Este evident ca jocul la aceasta varsta nu asigura cunostinte
de specialitate si nici deprinderi profesionale. De Indata ce se transforma
in exercitiu, jocul Inceteaza a mai fi joc.

Atunci cand indeplineste rolul ,soferului” sau al ,doctorului”,
prescolarul nu realizeaza nici un fel de exercitiu sau activitate
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pregatitoare. El nu ajunge la vreun rezultat similar cu cel pe care il obtine
adultul cu profesiunea de sofer (transportul de calatori), de medic
(vindecarea bolnavilor). Informatiile copilului referitoare la ceea ce face
soferul, medicul desigur ca sunt utile si necesare. Ele, ins3, nu-l inarmeaza
nici pe departe pentru activitatea de mai tarziu. Asadar, jocul este o forma
de manifestare a copilului care 1i satisface in cel mai inalt grad nevoia de
activitate generata de trebuinte, dorinte specifice copilului prescolar.
Tocmai de aceea constituie o forma de manifestare intalnita la copiii
tuturor popoarelor din cele mai vechi timpuri.

Jocul se poate spune ca este tovarasul de nedespartit al copilariei si
constituie una din formele cele mai importante activitati ale prescolarului.

Prin forma pe care o ia jocul la varsta prescolara devine o activitate
specific umana deoarece reflecta un bogat si variat continut social. La
aceasta varsta copilul intra intr-un sistem cu mult mai complex de relatii
social-umane, datorita noilor conditii de viata in care incepe sa traiasca si
sa actioneze. Ca urmare, copilului i se dezvaluie treptat o lume noug, cea a
obiectelor cu functii sociale determinate, precum si o noua sfera de
activitati pe care le desfasoara cu adultii. Pe masura ce se dezvolta si
patrunde tot mai mult In sfera relatiilor cu obiectele si persoanele din jur,
copilul simte tot mai mult nevoia sa actioneze cu obiectele asa cum
actioneaza adultii si sa se comporte asa cum se comporta acestia.

Cunostintele copilului sunt insa limitate, iar deprinderile necesare
pentru a actiona cu obiectele (asa cum actioneaza adultul) nu sunt inca
formate. De aici apare contradictia specifica varstei prescolare: pe de o
parte, dorinta vie a copilului de a actiona cu obiectele si de a le stapani, iar
pe de alta parte lipsa deprinderilor, adica a sistemului de actiuni si
operatii necesare folosirii obiectelor asa cum le foloseste adultul. De pild3,
copilul vrea sa conduca automobilul asa cum il conduce soferul, ar dori sa
faca operatii asa cum le face doctorul dar i lipsesc cunostintele si
deprinderile necesare. Calea de rezolvare a acestei contradictii o
constituie jocul. Sub forma de joc copilul se aproprie de realitatea
inconjuratoare, de lumea obiectelor. Aceste obiecte 1l atrag in mod
deosebit pe copil care, in mod firesc, cauta sa le cunoasca sa le foloseasca.
De aceea, neputand conduce automobilul copilul rastoarnd un scaun si
mimand un disc sau un alt obiect rotund (volanul) conduce masina. In felul
acesta se transpune in rolul de ”sofer”. La fel, in ioc, sa faca injectii cu
seringa, el foloseste un betisor. Acestea sunt situatii concrete de joc in care
copilul face ceea ce face soferul, doctorul etc. Procedand astfel copilul nu
se indeparteazi de realitatea inconjuritoare ci se aproprie de realitate. In
situatiile de joc, pentru a ,,conduce masina” sau a face ,injectii” copilului
nuise cere sa fie stapan pe operatii reale, respectiv pe deprinderi concrete
cerute de activitatea profesionald a adultului (ca sofer, ca sora medicala

H‘ 138 H‘ Seria Stiinte Filologice. Limbi Strdine Aplicate



4
Universitatea din Craiova

etc.) Cu toate acestea in activitatea de joc continutul si semnificatia
activitatii se pastreaza in mod adecvat.

Prin aceasta substituire pe plan imaginar a unor obiecte prin altele
(accesibile) copilul isi insuseste treptat sub forma de joc functia sociala a
obiectelor si se familiarizeaza cu semnificatia social umana a activitatilor
adultilor.

Jocul constituie tipul conducator de activitate a copilului prescolar
datorita faptului ca sub influenta lui se formeaza, se dezvolta si se
restructureaza intreaga lui activitate psihica. Jocul devine, insa, o
activitate conducatoare a copilului doar la varsta prescolara.

De asemenea, aceasta este conditionata drept varsta jocului.
Imbricand forma jocului, aceasta activitate este tot atat de necesara
dezvoltarii fizice si psihice a copilului ca si lumina soarelui. Un copil
sanatos cu organismul in crestere, nu poate sa nu se joace. A-1 opri sa se
joace inseamna ,a-i frana dezvoltarea fizica si psihica” (Andreescu Florica
- ,Pedagogia prescolara”, Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti).

A.S. Makarenko sustine ca jocul are o importanta tot asa de mare ca
si activitatea, munca sau serviciul la adult. Jocul detine un rol atat de mare
in viata copilului pentru ca satisface dorinta lui de manifestare si
independenta.

Realitatea care il inconjoara este mult mai complexa. Ei cauta sa o
cunoasca, sa se orienteze in mediul Inconjurator. Jocul este una dintre
activitatile prin care copilul invata sa cunoasca lumea reala. Unii psihologi
considera jocul ,activitate de pre-invatare” (Andreescu Florica -
»,Pedagogia prescolara”)

Jocul nu constituie pentru copii o simpla distractie. Jucandu-se,
copilul cunoaste si descoperid lumea si viata. In jocurile sale copilul
reflecta viata si activitatea sociala a adultului pentru ca acesta este
ambianta in care isi duce existenta. Inci de timpuriu copilul simte nevoia
unei comunicari active cu cei din jur, in primul rand cu parintii care il
ingrijesc, 1i procura jucirii si se joaca cu el. Incepand cu varsta prescolars,
copilul imita in jocurile sale Intr-un mod specific viata si activitatea
adultilor. Dar cunostintele, priceperile si deprinderile copilului sunt
limitate. Astfel aceasta contradictie Intre dorintele copilului pe de o parte
si posibilitatile lui reale pe de alta parte este rezolvata prin calea jocului
Asadar, jocul este forma de activitate prin care in situatii imaginare,
copilul isi realizeaza tendintele si dorintele nerealizate. Astfel, in timpul
jocului el isi inchipuie ca este doctor, aviator, tractorist si se transpune pe
plan imaginar in rolurile sociale pe care le indeplineste.

Asadar, jocul este o forma accesibila de activitate prin care copilul
imita relatiile sociale dintre adulti. Se poate spune ca jocurile copiilor sunt
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o adevarata ,oglinda a societatii”. Continutul jocurilor 1-a constituit si il
constituie intotdeauna viata sociala.

O alta caracteristica a jocurilor copiilor rezida in faptul ca ele reflecta
relatii determinate care se statornicesc intre adulti. De pilda, in jocul
,De-a santierul de constructii”, rolurile interpretate de copii reflecta
functiile realizate de oameni. Un copil indeplineste functia de ,inginer sef’
si are sarcina de a repartiza oamenii la locul de munca, colaboreaza cu ei si
are grija de ei sa nu se produca accidente la locul de munc3, alti copii sunt
muncitori ,care lucreaza se ajuta intre ei”. In realizarea subiectului acestui
joc ,copiii muncesc” avand un scop comun, adica imita relatiile de ajutor
reciproc, trdiesc aceleasi lucruri ca urmare a succeselor obtinute in colectiv.
In jocurile lor, continutul acestora, care reflecti relatiile dintre oameni in
procesul muncii, devine tot mai legat si mai variat odata cu varsta.

O a treia trasatura distincta este aceea ca in procesul desfasurarii
jocului copiii intra in relatii social-morale care reflectd, la nivelul lor de
intelegere si comportare, norme si cerinte sociale. Atat in familie, in
gradinita cat si in viata de toate zilele, copiii au prilejul sa observe ca cei
mari 1i ajutd pe cei mici, ca sunt politicosi, manifesta solicitudine, apara pe
cei neindreptatiti, condamna pe cei care mint. Toate aceste atitudini si
relatii sociale normale isi gasesc o reflectare specifica si in jocurile copiilor.
Astfel, fetitele, In jocurile lor cu papusile, ,lauda papusile ascultatoare de
mama lor si admonesteaza papusile care nu sunt ascultatoare”.

Jocurile copiilor reflecta criteriile adultilor de aprecierea morala.
Chiar daca unii copii intra in conflict, se cearta, isi iau jucariile, au aceasta
particularitate caracteristica a relatiilor interpersonale ale prescolarului
in timpul jocului. De reguld, daca ei in timpul jocului se abat de la cerintele
comportarii civilizate, sunt dezaprobati de ceilalti.

In concluzie, se poate spune ci jocurile copiilor sunt o formi de
activitate in care se reflecta in mod specific variate relatii dintre oameni
si, mai ales, relatii de munca. Jocurile trebuie sa fie Indrumate de adult fara
ca prin aceasta spontaneitatea copilului sa fie stingherita. Ca in orice fel de
activitate, la fel si in joc, indrumarea trebuie sa-i apartina educatoarei.

Tindand seama de caracter, continut si structura, jocurile sunt foarte
numeroase. Clasificarea lor ridica problema criteriilor dupa care
pedagogii si psihologii se orienteaza In aceasta. Psihologul german V. Steni
elaboreaza o teorie a jocului tindnd seama de factorii ,interni” si ,externi”
ai dezvoltarii in conformitate cu actiunea formativa a acestor factori si cu
structura jocurilor. W. Stern clasifica jocurile in:

a) jocuri individuale;

b) jocuri sociale.

0 alta incercare de a clasifica jocurile este aceea facuta de Ch. Buhler
care clasifica jocurile in:
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a) jocuri functionale (senzo-motrice);

b) jocuri iluzorii (de fictiune);

c) jocuri receptorii;

d) jocuri de constructie;

e) jocuri colective.

Important este de retinut faptul ca aceasta clasificare chiar daca este
mai mult sau mai putin conventionala, tine seama de influenta jocului in
planul dezvoltarii senzoriale, motrice, intelectuale si chiar efectiv-
caracteriale (sociabilitate) in cazul jocurilor colective.

O alta clasificare este facuta de ]. Piaget. El defineste jocul drept o
activitate prin care copilul se dezvolta in conformitate cu etapele formarii
sale intelectuale.

Piaget clasifica jocul in trei tipuri succesive ,de structuri mintale”:

a) scheme senzorio-motrice;

b) scheme simbolice;

c) formele nationale (specializate ale gandirii).

La baza acestei clasificari psihologul pune trei structuri genetice in
functie de care evolueaza jocul: exercitiul, simbolul si regula.

Piaget clasifica jocurile potrivit structurii in:

a) jocuri exercitii;

b) jocuri simbolice;

c) jocuri cu reguli.

In functie de pozitia copilului in timpul jocului, se fac doua distinctii:

a) jocuri in miscare;

b) jocuri sedentare.

Pentru elaborarea unei clasificari receptabile este necesara
selectarea criteriilor, pe de o parte tinand seama de sarcinile educarii
multilaterale a prescolarilor, iar pe de alta parte de ponderea influentei
formative a jocurilor asupra dezvoltarii psihice generale a copilului.

In functie de aceste considerente, pedagogia prescolari clasifici
jocurile in trei categorii:

a) jocuri de creatie;

b) jocuri didactice;

c) jocuri de miscare.

Aceasta clasificare corespunde in cel mai 1nalt grad sarcinilor
dezvoltarii fizice, intelectuale, morale si estetice a copiilor.

Jocurile de creatie sunt acelea in care subiectul si regulile create de
copilul insusi.

Se disting trei feluri ale jocurilor de creatie:

a) jocuri cu subiectele din viata cotidiana;

b) jocuri de creatie cu subiecte din povesti si basme;

c) jocuri de constructie.
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a) Jocurile cu subiecte din viata cotidiana prin continutul lor
reflecta mediul de viata al copilului. De mic este atasat de parintii lui si de
alti membrii ai familiei care ii poarta de grija, observa relatiile reciproce
dintre adulti, activitatea pe care acestia o desfasoara, viata sociala pe care
ei o traiesc. Receptiv la toate aceste impresii el incepe sa le reproduca
creator in jocurile sale. Prin urmare, jocul cu subiecte din viata cotidiana
exprima dorinta copilului de a participa ia viata si activitatea adultului de
a actiona cu aceleasi unelte de munca pe care le folosesc adultii.

Jocurile de creatie cu subiect din viata cotidiana sunt numeroase.
[ata cateva exemple::De-a familia”, ,De-a gradinita”, ,De-a serbarea”,
De-a doctorul”. De-a scoala” etc.

b) Jocurile cu subiecte din povesti si basme sunt aceleasi in care
copilul interpreteaza rolurile diferitelor personaje (capra, iezii, Scufita
rosie etc.) Trasatura caracteristica a acestor jocuri consta in reproducerea
creatoare a imaginii artistice si a actiunilor personajelor. In felul acesta
patrunde mai adanc in lumea sentimentelor si a trairilor eroului din basm
sau poveste. Prescolarilor le este caracteristic faptul ca gandesc, sunt si
actioneaza la fel cu aceste personaje. Ei traiesc sentimente de compasiune
fata de eroi, cauta sa-i ajute la nevoiei, sa le indulceasca soarta. in aceasta
consta caracterul activ si creator al jocurilor cu subiecte din povesti si
basme.

c) Jocurile constructive. Chiar din prima zi a sosirii la gradinita,
copiii gasesc un bogat si variat material de constructie. Cu ajutorul acestui
material Tnvata treptat, cu ajutorul educatoarei, sa realizeze diferite
constructii fie din imaginatie, fie dupa o tema data. Jocul de constructie
atinge un nivel si mai ridicat de dezvoltare la predecesorii mari La aceasta
varsta copiii cladesc neobisnuit constructii mai complexe. La aceasta
varsta copiii stabilesc tema jocului, se apuca de construit in conformitate
cu acesta tema. Continutul jocurilor de constructie se Imbogateste mereu
pe masura ce copiii se formalizeaza cu aspectul cladirilor constructiilor
mediul apropriat. In jocurile lor, procesul de construire se desfisoari ca
un proces de reflectare a realitatii Inconjuratoare. Jocurile de creatie au o
mare importanta pentru dezvoltarea multilaterala a copilului. Ele
contribuie la formarea in ansamblu a personalitatii si in special la
dezvoltarea intelectuala si morala a prescolarului. Influenta considerabila
ajocului de creatie asupra dezvoltarii intelectuale se datoreaza faptului ca
prin joc copilul nu se margineste pur si simplu sa reproduca o munca de
impresii pe care le-a primit din mediul inconjurator. Dimpotriva, in jocul
de creatie se stabileste o anumita relatie intre copil si lumea din jur.
Reflectand in joc impresiile sale asupra vietii, copilul este pus in situatia
sa inteleaga unele legaturi cauzate dintre fenomene interdependente lor.
Rezolvarea in procesul jocului a unor probleme stimuleaza si activeaza
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atentia spiritului de observatie, memoria voluntara, gandirea
independenta si imaginatia creatoare a prescolarului Prezinta o
importanta deosebita si faptul ca in jocurile de creatie apar acele situatii
psihologice care permit copilului sa-si regleze cu mai multa usurinta
propriile procese psihice. De exemplu, memorarea si reproducerea
voluntara se realizeaza mai usor in conditiile de joc la copiii de 4 - 5 ani
decat in alte conditii cand li se cere sa retina un sir de cuvinte pe care
ulterior sa le reproduca.

Jocurile de creatie contribuie la dezvoltarea limbajului copilului, la
imbogatirea vocabularului prin faptul ca in timpul jocului isi Tnsusesc
cuvinte noi. Valoarea educativa a jocurilor de creatie consta in faptul ca
ele genereaza emotii si sentimente morale.

Jocurile de miscare au la baza diferite miscari si reguli. Ele sunt
foarte indragite de prescolari. Aceste jocuri satisfac in cel mai Inalt grad
nevoia lor de miscare. Jocurile de miscare se aproprie de jocurile sportive
prin reguli distincte fixate prin comenzi, semnale si diferite momente
competitive pe care le cuprind prin continutul lor.

Jocurile de miscare sunt extrem de variate. Continutul lor il formeaza
miscdrile care Intrd in componenta jocurilor. Dupa continut si
particularitati de varsta sunt clasificate astfel:

a) jocuri cu subiect;

b) jocuri cu text si cant;

c) jocuri hazlii;

d) jocuri fara subiect.

In cadrul jocurilor cu subiect, miscarile si regulile se combina cu un
anumit continut imaginativ in vederea realizarii personajelor si a
continutului acestora.

Exemple: ,Gastele si vulpea”, ,Vrabiile si pisica” etc.

Multe dintre jocurile de miscare sunt insotite de texte si cantece.
Aceste jocuri se desfasoara mai mult in cerc, In hor3, un rol activ avand
unul sau mai multi copiii. Textele si cantecele il ajuta pe copil sa-si
reprezinte mai clar imaginea, sa interpreteze mai expresiv rolul si sa
execute corect miscdrile. Cantecul si imaginile din text sunt jocuri care
regleaza miscarile copiilor in joc. Este necesar ca textul, melodia sl
miscarile sa fie insusite temeinic de catre copii.

De o mare popularitate se bucura jocurile hazlii. Ele ii atrag prin
umorul si simplitatea actiunii. In aceasta categorie intra jocuri ca: ,Gaseste
si taci!”, ,Cine 1-a chemat pe ursulet?” etc.

Jocurile fara subiect se intemeiaza pe Indeplinirea unei cerinte, pe
respectarea unor anumite reguli. La baza acestor jocuri stau diferite miscari
cum ar fi miscarile cu mingea, cu cercul, cu coarda etc. Jocurile de miscare
contribuie intr-o Insemnata masura la dezvoltarea fizica, intelectuald,
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morala si estetica a copilului. Jocurile de miscare au o importanta pentru
dezvoltarea fizici a prescolarului. In aceste jocuri intrd misciri de baz3,
mersul, fuga, saritura, aruncarea, tinutul, catararea, echilibru, miscari prin
care se exerseaza diferite grupe de muschi. Un rol important il au si in
dezvoltarea intelectuala a prescolarului. Prin jocurile de miscare se
dezvolta gandirea, imaginatia precum si alte procese de cunoastere.

Jocurile de miscare cu reguli de text si cant contribuie la dezvoltarea
limbajului copiilor. In desfisurarea jocului, copiii trebuie si urmareasca
atat activitatea proprie cat si a celorlalti. Faptul acesta duce la dezvoltarea
atentiei copiilor.

Jocurile de miscare, in special cele cu subiect, contribuie la
dezvoltarea imaginatiei copilului pentru faptul ca il aproprie de lumea
personajelor din povestiri si basme.

Simtul muzical, ritmul, armonia, supletea si expresivitatea
miscarilor se dezvolta la copii prin jocurile de miscare cu text si cant.

Asadar, jocurile de miscare reprezinta un important mijloc de
educatie a copiilor. Pentru a-si indeplini acest rol, el trebuie sa fie condus
cu pricepere de catre cadrul didactic

Jocul didactic este o forma de activitate atractiva si accesibila
copilului prin care se realizeaza o parte din sarcinile educationale in
gradinita. El constituie un mijloc valoros de instruire si educare a copiilor
de varsta prescolara deoarece rezolva intr-o forma cu totul adecvata
varstei sarcini instructive complexe programate In gradinita.

Eficienta jocului didactic in raport cu celelalte mijloace practicate in
gradinita de copii este cu atat mai mare cu cat se realizeaza o concordanta
perfecta intre procesul de cunoastere a mediului inconjurator, proces de
invatare si actiunea de joc, atat de atractive pentru prescolari.

Fiecare joc didactic trebuie sa-i instruiasca pe copii, sa le consolideze
si sa le precizeze cunostintele despre lumea inconjuratoare. El trebuie sa
imbine armonios elementul instructiv si exercitiul cu elementul distractiv.
Imbinarea in jocul didactic a elementului distractiv cu cel instructiv duce
la aparitia unei stari emotionale complexe, care stimuleaza si intensifica
procesele de reflectare directa si mijlocita a realitatii

Jocul didactic ramane joc numai daca acesta contine elemente de
asteptare, de surpriza, de intrecere, elemente de comunicare reciproca
intre copii. Toate acestea fac ca elementul instructiv sa se imbine cu cel
distractiv. Valoarea practica a jocului didactic consta in faptul ca da
copilului posibilitatea sa-si aplice cunostintele, sa-si exerseze priceperile
si deprinderile ce s au format in cadrul altor activitati comune.

Jocul didactic consta in crearea unor conditii favorabile pentru
aplicarea cunostintelor si pentru exersarea priceperilor si deprinderilor
sub forma unor activitati placute si atractive.
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Jocul didactic nu trebuie sa fie un simplu exercitiu, chiar daca
exercitiul apare ca element constitutiv. El trebuie sa ramana joc,
activitatea pe care o desfasoara copilul trebuie sa trezeasca interesul,
dorinta vie de a se juca. Fiecare joc didactic cuprinde urmatoarele laturi
constitutive prin care se deosebeste de celelalte jocuri si forme ale
activitatilor comune:

a) continutul;

b) sarcina didactica;

c) regulile jocului;

d) actiunea de joc.

Prima latura a jocului didactic drept activitatea comuna desfasurata
in gradinita de copii este continutul sau instructiv-educativ. Continutul
jocului didactic 1l formeaza cunostintele pe care copii si le au de Insusit in
cadrul celorlalte activitati comune cu intreaga grupa. Aceste cunostinte se
refera la: plante, animale, anotimpuri, activitati matematice, activitatea
oamenilor etc.

Cea de-a doua parte a jocului este sarcina didactica. Sensul principal
al jocului si atractia copilului pentru el este legata direct de rezolvarea
sarcinii didactice. Aceasta li apare sub forma unei probleme de gandire, de
recunoastere, denumire, descriere, reconstituire, comparatie, ghicire etc.
Desi jocurile didactice pot avea acelasi continut, ele dobandesc mereu un
alt caracter datorita faptului ca sarcina didactica pe care o au copiii de
rezolvat este de fiecare data definita.

A treia latura o reprezinta regulile jocului care arata copiilor cum sa
se joace, cum sa rezolve problema respectiva. Ele sunt conditionate de
continutul si sarcinile didactice ale fiecarui joc.

Regulile jocului didactic sunt numeroase si de natura diferita:

- reguli de repartizare a rolurilor (rolul de postas)

- reguli de rezolvare a unei probleme intelectuale (de exemplu,
compararea a doua obiecte, animale etc.);

- reguli care se refera la succesiunea actiunilor in joc (ordinea in care
trebuie sa raspunda copii cand se joaca);

- reguli care indica ce este si ce nu este permis in timpul jocului
(reguli de comportare).

Ultima latura constitutiva a jocului didactic este actiunea de joc.
Aceasta este tocmai latura care face ca rezolvarea sarcinii didactice sa fie
placuta si atractiva pentru copil Aceasta cuprinde momente de asteptare,
surpriza, ghicire, miscare si intrecere.

Stransa unitate dintre cele patru laturi ale jocului didactic confera
particularitati specifice ceea ce o deosebeste de celelalte forme de
activitate (jocuri sau activitati comune).
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Comparat cu celelalte jocuri cu subiect si reguli stabilite de
educatoare, jocul didactic se deosebeste prin continutul pe care il
dezvaluie si prin faptul ca accentul cade pe rezolvarea sarcinilor educatiei
intelectuale, respectiv pe cunoasterea mediului, dezvoltarea limbajului
sau activitati matematice.

Intre mijloacele instructiv-educative, jocul didactic ocupa locul cel
mai important prin influenta pe care o exercita asupra celor mai profunde
laturi ale personalitatii copilului, prin rolul sau in formarea gandirii
concrete, desi rolul sau cel mai neinsemnat in privinta transmiterii de noi
cunostinte are o contributie larga in precizarea, consolidarea, adancirea,
sistematizarea si verificarea cunostintelor.

De exemplu, prin jocul didactic ,Gdseste aceeasi culoare!” - se
precizeaza si se verifica Invatarea denumirii diferitelor culori.

Jocul ,,Cu ce construim?” fixeaza denumirile diferitelor unelte si
materiale folosite in constructii.

Prin jocul ,Cine are aceeasi figurd?” se fixeaza, se actualizeaza
reprezentdri de forme: cerc, patrat, dreptunghi, triunghi, oval.

O mare parte dintre jocurile didactice recomandate In programa au
drept scop sistematizarea cunostintelor copiilor ca, de exemplu, jocurile
didactice ,Cu ce caldtorim?” - (mijloace de locomotie), ,Anotimpurile”,
»2Spune unde trdiesti!”.

Jocul didactic contribuie si la dezvoltarea proceselor psihice. Aceste
jocuri didactice influenteaza In mod nemijlocit activitatea tuturor
analizatorilor.

De exempluy, jocurile ,,Spune cum faci!” sau ,,Cine face asa?” contribuie
la dezvoltarea sensibilitatii auditive si a auzului fonematic slab dezvoltat
la copilul mic.

Jocul ,,Ce a gdasit ursuletul?” contribuie 1a dezvoltarea sensibilitatii
vizuale si tactile.

In jocul ,Ghiceste ce ai gustat!” - accentul cade pe perfectionarea
sensibilitatii gustative, olfactive.

Un deosebit rol il au jocurile didactice in educarea calitatilor memoriei.

De exemplu, jocul ,Ce s-a schimbat?” sau ,Ghiceste ce lipseste!”
solicita sa retina felul obiectelor si asezarea lor pentru a putea arata
modificarea facuta de conducatorul jocului ceea ce duce la dezvoltarea
memoriei voluntare.

O mare parte dintre jocurile didactice recomandate In programa au
drept scop sistematizarea cunostintelor . Jocul didactic contribuie si la
dezvoltarea proceselor psihice. Aceste jocuri didactice influenteaza in
mod nemijlocit activitatea tuturor analizatorilor.

Un deosebit rol il au jocurile didactice in educarea calitatilor
memoriei. Acestea 1i solicita pe prescolari sa retina felul obiectelor si
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asezarea lor pentru a putea arata modificarea facuta de conducatorul
jocului ceea ce duce la dezvoltarea memoriei voluntare. Jocurile didactice
solicita activitatea gandirii.
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