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Rezumat

Lucrarea analizeazd procesul de formare si consolidare a deprinderilor igienice la
prescolarii de 5-6 ani, evidentiind fundamentele teoretice si principalele directii de
optimizare educationald. Tema este relevantd in contextul educatiei timpurii, deoarece
deprinderile igienice contribuie nu doar la mentinerea sdndtdtii copilului, ci si la
dezvoltarea autonomiei, a responsabilitdtii si a comportamentelor adaptative. Studiul
valorificd repere teoretice din domeniul educatiei timpurii, al psihologiei copilului si al
documentelor curriculare actuale, subliniind rolul rutinei, al modelului adultului, al
exercitiului practic si al colabordrii dintre grddinitd si familie in consolidarea acestor
comportamente. Pentru sustinerea dimensiunii aplicative a lucrdrii a fost realizatd o
minicercetare pedagogicd de tip constatativ-ameliorativ, desfdsuratd pe un esantion de 22
de copii din grupa mare. Metodele utilizate au fost observatia sistematicd, fisa de
observatie si interventia educationald bazatd pe activitdti practice si jocuri didactice.
Rezultatele au evidentiat o imbundtdtire a nivelului deprinderilor igienice, exprimatd prin
cresterea numdrului de comportamente realizate corect si independent. Concluziile
cercetdrii confirmd faptul cd strategiile educationale active, repetitive si adaptate
particularitdtilor de vdrstd contribuie semnificativ la formarea unor conduite igienice
stabile si functionale in viata cotidiand.
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Abstract

The paper analyzes the process of forming and consolidating hygiene habits in
preschool children aged 5-6, highlighting the theoretical foundations and the main
directions for educational optimization. The topic is relevant in the context of early
childhood education, since hygiene habits contribute not only to maintaining
children’s health, but also to the development of autonomy, responsibility, and
adaptive behaviors. The study draws on theoretical landmarks from the fields of early
childhood education, child psychology, and current curricular documents,
emphasizing the role of routine, adult modeling, practical exercise, and collaboration
between kindergarten and family in strengthening these behaviors. In order to
support the applied dimension of the paper, a small-scale pedagogical research study
of a descriptive-ameliorative type was conducted on a sample of 22 children from the
senior preschool group. The methods used included systematic observation, the
observation sheet, and educational intervention based on practical activities and
didactic games. The results highlighted an improvement in the level of hygiene habits,
reflected in the increase in the number of behaviors performed correctly and
independently. The conclusions of the research confirm that active, repetitive
educational strategies adapted to age-specific characteristics contribute significantly
to the formation of stable and functional hygiene behaviors in everyday life.

Introducere

Formarea deprinderilor igienice in perioada prescolara reprezinta o
componenta esentiala a educatiei timpurii, Intrucat aceasta contribuie nu
doar la protejarea sanatatii copilului, ci si la dezvoltarea autonomiei
personale, a responsabilitatii si a conduitei adaptative in mediul
educational si familial. La varsta de 5-6 ani, copilul se afla intr-o etapa de
dezvoltare caracterizata prin cresterea capacitatii de intelegere a regulilor,
prin consolidarea autocontrolului si printr-o disponibilitate crescuta
pentru interiorizarea unor rutine de viata organizate. Tocmai de aceea,
deprinderile igienice nu trebuie privite ca simple automatisme
comportamentale, ci ca achizitii formative cu valoare educationala larg3,
aflate la intersectia dintre dezvoltarea fizica, sociala si morala a copilului.
In literatura de specialitate se subliniazi ci educatia timpurie trebuie
inteleasda ca domeniu prioritar, atat din perspectiva cercetarii, cat si a
interventiei formative, deoarece experientele de invatare din primii ani
influenteaza semnificativ traseul ulterior al dezvoltarii copilului (Otilia
Clipa, Educatia timpurie — necesitate, politici educationale si strategii
nationale de formare a profesionistilor, in vol. Educatia timpurie, Editura
Trei, 2023, p. 11).

Importanta acestei teme este sustinuta si de documentele curriculare
actuale din domeniul educatiei timpurii, care acorda un loc explicit
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rutinelor, tranzitiilor si activitatilor de dezvoltare personald, ca dimensiuni

indispensabile ale programului zilnic al copilului prescolar. Curriculumul
national pentru educatie timpurie evidentiaza, pentru intervalul de varsta
61-72/84 luni, ponderea activitatilor destinate dezvoltarii personale in
structura timpului educational, ceea ce confirma faptul ca formarea
autonomiei si a comportamentelor de autoingrijire nu reprezinta un aspect
secundar, ci o finalitate integratd a educatiei prescolare (Ministerul
Educatiei Nationale, Curriculum pentru educatie timpurie, Bucuresti, 2019,
p. 6).

In aceeasi logici, metodologia de aplicare a planului de invitimant
arata ca demersurile educationale trebuie adaptate particularitatilor de
varsta si de dezvoltare ale copiilor, aspect deosebit de relevant atunci cand
sunt vizate deprinderi repetitive, precum spalatul mainilor, utilizarea
corecta a obiectelor de igiena personald, respectarea regulilor de igiena
alimentara sau pastrarea ordinii personale si a spatiului de lucru
(Ministerul Educatiei Nationale, Curriculum pentru educatie timpurie,
Bucuresti, 2019, pp. 6-7).

Din perspectiva psihopedagogica, formarea deprinderilor igienice
presupune continuitate, exercitiu, modelare si consecventa educationala.
La aceasta varstd, copilul nu dobandeste comportamente stabile doar prin
explicatii verbale, ci mai ales prin repetarea unor conduite in contexte
concrete, prin incurajare si prin participarea activa la rutine semnificative.
in plus, dezvoltarea timpurie trebuie abordata intr-o maniera holistica,
deoarece dimensiunea fizicd, dimensiunea socio-emotionald si cea
comportamentald se sustin reciproc. In acest sens, lucririle recente din
domeniu accentueaza ca educatia timpurie valorifica interventia integrata
a adultului si creeaza cadrul necesar formadrii unor conduite de viata
functionale si sanatoase, care depadsesc sfera Invatarii strict cognitive
(Otilia Clipa (coord.), Educatia timpurie: resurse pentru dezvoltarea
practicienilor, Editura Trei, 2023, pp. 7-8). De aici rezulta ca deprinderile
igienice trebuie analizate nu izolat, ci In relatie cu dezvoltarea globala a
copilului si cu mediile educationale in care acesta trdieste si invata.

In acelasi timp, literatura si ghidurile de specialitate insistd asupra
rolului decisiv al parteneriatului dintre gradinitd si familie in formarea
deprinderilor sanatoase. Oricat de coerent ar fi demersul educatoarei,
rezultatele raman fragile daca regulile si rutinele cultivate In institutia de
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invatamant nu sunt continuate si acasa. Un ghid elaborat pentru sustinerea
alimentatiei sanatoase si a activitatii fizice in gradinite si scoli arata explicit
ca familia are un rol esential in crearea deprinderilor sandtoase ale
copilului, iar institutiile de educatie reprezinta, la randul lor, repere
importante 1n constructia comportamentelor favorabile sanatatii
(Ministerul Educatiei Nationale; Ministerul Sanatatii, Ghid pentru
alimentatie sdndtoasd si activitate fizicd in grddinite si scoli, Bucuresti,
2016, pp. 8-9). Aceasta observatie este deosebit de relevanta pentru tema
de fata, intrucat deprinderile igienice se formeaza eficient doar atunci cand
mesajele educationale, regulile si modelele comportamentale sunt
convergente in cele doua medii majore de socializare ale copilului.

In acest context, lucrarea de fatd isi propune si evidentieze
fundamentele teoretice ale formarii si consolidarii deprinderilor igienice la
prescolarii de 5-6 ani si sa contureze cateva directii de optimizare
educationalda aplicabile in practica prescolara. Interesul pentru aceasta
tema este justificat atdt de necesitatea formadrii timpurii a
comportamentelor de autoingrijire, cat si de nevoia unor interventii
educationale coerente, sistematice si adaptate nivelului de dezvoltare al
copilului. Dintr-o perspectiva aplicativa, abordarea acestei problematici
poate oferi repere utile cadrelor didactice si familiilor in vederea
construirii unor rutine igienice stabile, interiorizate si transferabile in viata
de zi cu zi.

Cadru teoretic

Formarea si consolidarea deprinderilor igienice la prescolarii de 5-6
ani trebuie analizate in contextul educatiei timpurii, ca parte a dezvoltarii
globale a copilului. Curriculumul pentru educatie timpurie include explicit
domeniul ,dezvoltarea fizica, sanatate si igiena personald”, ceea ce arata ca
igiena nu reprezinta un aspect secundar, ci o componenta esentiala a
procesului educativ (Ministerul Educatiei Nationale, Curriculum pentru
educatie timpurie, Bucuresti, 2019, p. 2). In acelasi document se precizeaza
ca deprinderile copilului se formeaza prin rutine zilnice, interactiuni si
activitati organizate adecvat, ceea ce sustine ideea ca educatia igienica se
construieste prin exercitiu constant si contexte practice de aplicare
(Ministerul Educatiei Nationale, Curriculum pentru educatie timpurie,
Bucuresti, 2019, p. 8).
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Din perspectiva psihopedagogica, deprinderile igienice se formeaza
progresiv, prin repetitie, model oferit de adult, incurajare si participare
activa a copilului. Literatura de specialitate subliniaza ca mediul
educational trebuie sa stimuleze autonomia si implicarea copilului in
activitati concrete, iar adultul are rolul de a sustine invatarea prin exemplu
si ghidaj adecvat (Sofia Loredana Tudor, Cristina Dumitru, Maria
Magdalena Stan, Marius Claudiu Langa, ,Directii in elaborarea strategiilor
educationale in educatia timpurie”, in Otilia Clipa (coord.), Educatia
timpurie. Resurse pentru dezvoltarea practicienilor, Editura Trei, Bucuresti,
2023, pp. 120-121). In acest sens, deprinderea igienici nu este doar un
comportament executat mecanic, ci o conduita care presupune intelegere,
repetare si interiorizare.

Un concept esential in acest cadru teoretic este autonomia. La varsta
de 5-6 ani, copilul poate fi sprijinit sa treaca treptat de la executarea
sarcinilor cu ajutorul adultului la realizarea lor independent. in literatura
recentd se arata ca autonomia se dezvolta atunci cand copilul este incurajat
sa actioneze singur, iar interventia excesiva a adultului poate limita aceasta
evolutie (lonela Bogdan, ,Dezvoltarea personalitatii copilului. Rolul
implicarii adultului si al utilizarii jocului In dezvoltare si invatare”, in Otilia

Clipa (coord.), Educatia timpurie. Resurse pentru dezvoltarea practicienilor,
Editura Trei, Bucuresti, 2023, p. 246). Aplicata la sfera igienei, aceasta
perspectiva arata ca educatia eficienta urmareste nu doar respectarea unor
reguli, ci si formarea capacitatii copilului de a le aplica singur, constant si
corect.

Deprinderile igienice au si o importanta dimensiune sociala, intrucat
ele se formeaza in raport cu normele grupului si cu modelele oferite de
adulti. Comportamente precum spdlatul mainilor, utilizarea corecta a
obiectelor personale sau mentinerea ordinii sunt influentate de procesul
de socializare si de coerenta cerintelor educative din familie si din
gradinitid. In acest sens, specialistii arati cd socializarea timpurie se
construieste prin observare, imitare si exercitiu, iar eficienta ei depinde de
adaptarea interventiei la particularitatile copilului (Laura Elena Ciolan,
Tania Maria Colniceanu, ,Interactiuni sociale si socializare in copilaria
timpurie”, in Otilia Clipa (coord.), Educatia timpurie. Resurse pentru
dezvoltarea practicienilor, Editura Trei, Bucuresti, 2023, pp. 422-425).
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Documentele metodologice recente confirma aceste repere teoretice.

Reperele fundamentale in invdtarea si dezvoltarea timpurie de la nastere la 7
ani includ, pentru varsta prescolara mare, comportamente si practici care
vizeaza igiena personala si curatenia mediului, precum folosirea corecta a
materialelor, ordonarea obiectelor si participarea la mentinerea unui
spatiu curat (Ministerul Educatiei si Cercetarii, Repere fundamentale in
invdtarea si dezvoltarea timpurie de la nastere la 7 ani, Bucuresti, 2024, p.
153). De asemenea, Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului
la nivel prescolar recomanda activitati practice, jocuri si convorbiri
tematice pentru consolidarea comportamentelor igienice (Institutul de
Stiinte ale Educatiei, Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului
la nivel prescolar, Bucuresti, 2020, p. 34).

Prin urmare, cadrul teoretic sustine ideea ca deprinderile igienice se
formeaza eficient prin interventii educationale sistematice, adaptate
varstei si sustinute atat in gradinita, cat si in familie.

Particularitati de varsta ale prescolarului de 5-6 ani relevante
pentru formarea deprinderilor igienice

La varsta de 5-6 ani, copilul se afla intr-o etapa de dezvoltare
favorabila consolidarii deprinderilor igienice, deoarece poate intelege mai
bine reguli simple, poate anticipa consecintele nerespectarii lor si poate
transfera conduitele in contexte apropiate. Reperele fundamentale in
invdtarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani arata ca,
in acest interval, copilul isi adapteaza comportamentul in functie de reguli,
respecta reguli de participare la activitati si poate aplica independent
reguli in situatii noi, dar asemanatoare (Ministerul Educatiei si Cercetarii,
Repere fundamentale in invdtarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la
nastere la 7 ani, Bucuresti, 2024, p. 56). Aceasta capacitate are relevanta
directa pentru educatia igienica, intrucat respectarea rutinelor de spalare a
mainilor, folosirea servetelului sau mentinerea ordinii personale presupun
tocmai asumarea si repetarea unor reguli stabile.

Tot in aceastd etapa se observa o crestere a autonomiei functionale.
Documentul citat mentioneazd, pentru segmentul de dezvoltare
corespunzdtor copildriei timpurii, comportamente precum folosirea
independenta a toaletei, utilizarea servetelului de unica folosinta, folosirea
corectd si independenta a periutei de dinti si demonstrarea practicilor de
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igiend personala ca rutine in diferite momente ale zilei (Ministerul
Educatiei si Cercetarii, Repere fundamentale in invdtarea si dezvoltarea
timpurie a copilului de la nastere la 7 ani, Bucuresti, 2024, p. 36). Aceste
repere confirma faptul ca la 5-6 ani copilul nu mai este doar receptor al
indicatiilor adultului, ci poate deveni executant activ al unor
comportamente de autoingrijire.

Un alt aspect important il reprezinta rolul rutinei si al repetdrii.
Curriculumul pentru educatie timpurie subliniaza ca rutinele acopera
nevoile de baza ale copilului si contribuie la dezvoltarea sa globala,
incluzand explicit momente de igiend, precum spalatul si toaleta, repetate
zilnic la intervale relativ stabile (Ministerul Educatiei Nationale, Curriculum
pentru educatie timpurie, Bucuresti, 2019, pp. 9-10). Din aceasta
perspectivd, varsta de 5-6 ani este una deosebit de potrivitd pentru
consolidarea deprinderilor igienice, deoarece copilul raspunde bine la
organizarea predictibila a zilei si la succesiunea constanta a activitatilor.

In plus, particularititile de varsti ale prescolarului mare reclama
utilizarea unor metode concrete, intuitive si active. Reperele metodologice
pentru aplicarea curriculumului la nivel prescolar recomandd, pentru
dezvoltarea independentei in igiena personala, exercitii practice, jocuri de
rol, convorbiri si activitati repetitive privind spalarea mainilor, folosirea
servetelului, utilizarea toaletei si respectarea regulilor de igiena la masa
(Ministerul Educatiei si Cercetarii, Repere metodologice pentru aplicarea
curriculumului la nivel prescolar, Bucuresti, 2020, pp. 9-10). Rezulta ca
formarea deprinderilor igienice la 5-6 ani este eficienta atunci cand
copilul este implicat direct In actiune, nu doar informat verbal despre ce
trebuie sa faca.

Prin urmare, particularitatile de dezvoltare ale prescolarului de 5-6
ani — capacitatea crescuta de a urma reguli, dezvoltarea autonomiei,
receptivitatea fata de rutina si disponibilitatea pentru invatare practica —
sustin ideea ca aceasta etapa este una decisiva pentru formarea si
consolidarea deprinderilor igienice.

Factori care influenteaza formarea si consolidarea deprinderilor
igienice
Formarea si consolidarea deprinderilor igienice la prescolarii de 5-6

ani sunt influentate de o serie de factori individuali, familiali si
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educationali, care actioneaza complementar. Un prim factor important este
nivelul de dezvoltare al copilului. La aceasta varstd, ritmul individual de
maturizare, capacitatea de intelegere a regulilor, gradul de autonomie si
stabilitatea atentiei influenteaza direct modul in care copilul isi insuseste
comportamentele de igiena. Reperele fundamentale in invdtarea si
dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani subliniaza ca
dezvoltarea nu se produce uniform la toti copiii, ceea ce impune adaptarea
practicilor educationale la particularitatile individuale ale fiecaruia
(Ministerul Educatiei si Cercetdrii, Repere fundamentale in invdtarea si
dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani, Bucuresti, 2024, p.
15).

Un al doilea factor esential este mediul familial. Familia reprezinta
primul spatiu in care copilul observa, imita si exerseaza conduite de
autoingrijire. De aceea, consecventa regulilor de acasa, exemplul oferit de
parinti si continuitatea dintre mediul familial si cel prescolar influenteaza
semnificativ stabilitatea deprinderilor igienice. In ghidurile dedicate
promovarii comportamentelor sandtoase se arata ca familia are un rol
central in formarea deprinderilor de viata sanatoasa, iar institutiile de
educatie trebuie sa sustind si sa completeze acest proces, nu sa il
inlocuiasca (Ministerul Educatiei Nationale; Ministerul Sanatatii, Ghid
pentru alimentatie sdndtoasd si activitate fizicd in grddinite si scoli,
Bucuresti, 2016, pp. 8-9).

De asemenea, mediul educational si rolul adultului au o influenta
majord. In gradinitd, deprinderile igienice se consolideazd prin ruting,
exercitiu si modelare constanta. Curriculumul pentru educatie timpurie
arata ca rutinele si tranzitiile fac parte integranta din programul zilnic si
contribuie la dezvoltarea autonomiei, a disciplinei si a conduitelor de
autoingrijire (Ministerul Educatiei Nationale, Curriculum pentru educatie
timpurie, Bucuresti, 2019, pp. 8-10). In plus, eficienta interventiei depinde
de organizarea mediului, de accesibilitatea materialelor de igiena si de
coerenta cerintelor formulate de educatoare.

Un alt factor relevant este caracterul repetitiv si practic al invatarii. La
varsta prescolard, deprinderile nu se formeaza prin simpla prezentare
verbald a regulilor, ci prin exersare constantd in contexte concrete.
Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la nivel prescolar
recomanda utilizarea exercitiilor practice, a jocurilor de rol si a activitatilor
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repetitive pentru consolidarea deprinderilor de igiena personala si
colectiva (Ministerul Educatiei si Cercetarii, Repere metodologice pentru
aplicarea curriculumului la nivel prescolar, Bucuresti, 2020, p. 34). Aceasta
arata ca frecventa, regularitatea si caracterul aplicativ al experientelor de
invatare sunt decisive in transformarea comportamentului ocazional intr-o
deprindere stabila.

Prin wurmare, formarea deprinderilor igienice depinde de
interactiunea dintre particularitatile copilului, calitatea mediului familial,
coerenta interventiei educationale si organizarea unor contexte repetitive
de exercitiu. Doar prin convergenta acestor factori se poate ajunge la
consolidarea unor conduite igienice autonome si durabile.

Strategii si directii de optimizare educationala

Optimizarea formadrii si consolidarii deprinderilor igienice la
prescolarii de 5-6 ani presupune organizarea unui demers educational
constant, adaptat varstei si centrat pe participarea activa a copilului. Un
prim element esential il reprezinta integrarea comportamentelor de igiena
in rutina zilnica a gradinitei. Curriculumul pentru educatie timpurie arata ca
rutinele si tranzitiile contribuie la dezvoltarea autonomiei, a disciplinei si a
deprinderilor de autoservire, ceea ce justifica includerea sistematica a
momentelor de spdlare a mainilor, utilizare a servetelului, ordine
personala si igiena dupa masa In programul zilnic al copiilor (Ministerul
Educatiei Nationale, Curriculum pentru educatie timpurie, Bucuresti, 2019,
pp. 8-10).

O alta directie importanta este utilizarea metodelor practice si
intuitive. La varsta prescolara, copilul invata mai eficient atunci cand vede,
repeta si aplica. Din acest motiv, exercitiile practice, demonstratia, jocul de
rol, conversatia pe baza imaginilor si activitatile repetitive sunt mai
eficiente decdt simpla transmitere verbalda a regulilor. Reperele
metodologice pentru aplicarea curriculumului la nivel prescolar recomanda
explicit activitati practice privind spalarea mainilor, periajul dentar,
utilizarea toaletei si respectarea regulilor de igiena in diferite contexte ale
vietii cotidiene (Ministerul Educatiei si Cercetarii, Repere metodologice
pentru aplicarea curriculumului la nivel prescolar, Bucuresti, 2020, p. 34).

Un rol important il are si modelul adultului. Copilul prescolar fsi
formeaza multe conduite prin observare si imitare, astfel Incat educatorul

Seria Stiinte Filologice. Limbi Straine Aplicate ‘H 172 ‘H



s
Universitatea din Craiova ™

si parintele trebuie si ofere exemple coerente si constante. In literatura de
specialitate se subliniaza ca mediul educational si relatiile cu adultii au un
rol major in stimularea autonomiei si a comportamentelor functionale ale
copilului (Sofia Loredana Tudor, Cristina Dumitru, Maria Magdalena Stan,
Marius Claudiu Langa, ,Directii in elaborarea strategiilor educationale in
educatia timpurie”, in Otilia Clipa (coord.), Educatia timpurie. Resurse
pentru dezvoltarea practicienilor, Editura Trei, Bucuresti, 2023, pp.
120-121). Prin urmare, optimizarea educationala presupune nu doar
formularea unor cerinte, ci si manifestarea vizibila a comportamentelor
asteptate de catre adultii semnificativi.

La fel de importanta este colaborarea dintre gradinita si familie.
Deprinderile igienice nu se stabilizeaza daca sunt exersate doar in mediul
institutional si ignorate acasa. Ghidurile privind promovarea
comportamentelor sanatoase la copii arata ca familia are un rol esential in
formarea deprinderilor de viata sanatoasa, iar institutia prescolara trebuie
sa asigure continuitate si coerenta educationala (Ministerul Educatiei
Nationale; Ministerul Sanatatii, Ghid pentru alimentatie sdndtoasd si
activitate fizicd in grddinite si scoli, Bucuresti, 2016, pp. 8-9). In plan
practic, aceasta inseamna comunicare periodica cu pdarintii, recomandari
unitare si incurajarea aplicarii acelorasi reguli in ambele medii.

Optimizarea presupune si adaptarea interventiei la ritmul fiecarui
copil. Nu toti copiii isi Insusesc 1n acelasi timp aceleasi comportamente, iar
presiunea excesiva poate produce rezistenta sau formalism. De aceea,
cadrul didactic trebuie sa observe progresul individual, sa ofere sprijin
gradual si si valorizeze fiecare pas spre autonomie. In acest mod,
deprinderile igienice pot deveni conduite stabile, asumate si transferabile
in viata de zi cu zi.

Metodologia cercetarii

Pentru sustinerea dimensiunii aplicative a lucrarii a fost realizata o
cercetare pedagogica de tip constatativ-ameliorativ, avand ca scop
identificarea nivelului de formare a deprinderilor igienice la copiii de 5-6
ani si evidentierea efectelor unor activitati educative de consolidare a
acestora.
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Scopul si obiectivele cercetarii

Scopul cercetdrii a constat in analiza nivelului de manifestare a
deprinderilor igienice la prescolarii din grupa mare si In evidentierea
progresului realizat in urma unei interventii educationale scurte.

Obiectivele cercetdrii au fost urmatoarele: identificarea nivelului
initial al deprinderilor igienice; aplicarea unor activitati educative practice
pentru consolidarea acestora; evaluarea nivelului final al deprinderilor
igienice; interpretarea rezultatelor obtinute.

Ipoteza cercetarii

Ipoteza de lucru a fost urmatoarea: dacd la copiii de 5-6 ani sunt
utilizate constant activitdti practice, jocuri didactice, demonstratia si rutina
zilnicd, atunci nivelul deprinderilor igienice se imbundtdteste.

Esantionul cercetarii

Cercetarea s-a desfasurat pe un esantion alcatuit din 22 de copii din
grupa mare, cu varste cuprinse intre 5 si 6 ani, fete si baieti, din cadrul unei
unitati de Invatamant prescolar. Copiii au fost observati In contexte uzuale
ale programului zilnic, precum pregatirea pentru masa, utilizarea grupului
sanitar, activitatile practice si momentele de ordine si igiena personala.

Metode si instrumente de cercetare

In realizarea cercetarii au fost utilizate observatia sistematics, fisa de
observatie si interventia educationald de tip ameliorativ. Observatia
sistematica a permis urmarirea comportamentelor reale ale copiilor in
situatii concrete, iar fisa de observatie a facilitat inregistrarea unitara a
datelor. Interventia ameliorativa a constat in desfasurarea unor activitati
practice si jocuri didactice orientate spre consolidarea deprinderilor
igienice.

Indicatorii urmariti

In cadrul cercetdrii au fost urmariti urmatorii indicatori: spalarea
corectd a mainilor inainte de masa si dupa folosirea toaletei; utilizarea
corectd a sapunului si a prosopului sau servetelului; folosirea adecvata a
servetelului personal; respectarea regulilor de igiena in timpul mesei;
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mentinerea ordinii si curateniei la locul de activitate; manifestarea

autonomiei in realizarea comportamentelor de igiena.

Etapele cercetarii

Cercetarea s-a desfisurat in trei etape. In etapa initiald s-a realizat
evaluarea comportamentelor igienice prin observatie sistematica. In etapa
ameliorativa, desfasurata pe parcursul a doua saptamani, au fost
organizate activitati practice, demonstratii, jocuri de rol si convorbiri
tematice privind igiena personali. In etapa finali s-a aplicat din nou fisa de
observatie, urmarindu-se aceiasi indicatori, pentru a evidentia eventualele
progrese.

Rezultatele cercetarii

Datele obtinute in etapa initiala au evidentiat faptul ca nu toti copiii
manifestau deprinderi igienice consolidate. O parte dintre ei executau
corect anumite comportamente, insa aveau Inca nevoie de sprijin verbal
sau de reamintirea regulilor. Cele mai multe dificultati au fost observate in
ceea ce priveste spalarea completda si corectd a mainilor, utilizarea
consecventa a servetelului si mentinerea ordinii la locul de activitate.

Pentru analiza rezultatelor, comportamentele copiilor au fost grupate
in trei niveluri: realizare corecta si independentd, realizare cu sprijin si
realizare incorecta sau nerealizare.

Tabelul 1. Nivelul general de manifestare a deprinderilor igienice

‘Nivel de manifestare HEvaluare initiala HEvaluare finala ‘
‘Corect siindependent H41% H77% ‘
[Cu sprijin [45% [18% |
‘Incorect / nerealizat H14% HS% ‘

Rezultatele arata o crestere evidenta a ponderii copiilor care au
manifestat comportamente igienice corecte si independente, de la 41% la
77%. In acelasi timp, procentul copiilor care au realizat comportamentele
doar cu sprijin s-a redus de la 45% la 18%, iar procentul
comportamentelor incorecte sau nerealizate a scazut de la 14% la 5%.

Pentru o analiza mai clara, datele pot fi prezentate si pe indicatori.
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Tabelul 2. Evolutia deprinderilor igienice pe indicatori

Indicator observat Initial - corect si Final - corect si
independent independent

‘Spélarea corectd a mainilor H 45% H 82% ‘
Udli - - »

ilizarea sapunului si a stergerii 41% 77%
corecte
‘Folosirea servetelului personal H 36% H 73% ‘
‘Respectarea regulilor de igiena la masa H 50% “ 86% ‘
‘Men;inerea ordinii la locul de activitate H 32% “ 68% ‘
‘Autonomie in comportamentele igienice H 41% H 77% ‘

Rezultatele indica progrese la toti indicatorii observati. Cea mai mare
crestere a fost inregistrata la spalarea corecta a mainilor si la respectarea
regulilor de igiena la masd, ceea ce sugereaza eficienta activitatilor
repetitive si a integrarii acestor comportamente in rutina zilnica. Un
progres vizibil, dar mai moderat, a fost observat in mentinerea ordinii la
locul de activitate, aspect care poate necesita un timp mai lung de exersare
si consolidare.

Interpretarea rezultatelor

Rezultatele obtinute confirma ipoteza cercetdrii, potrivit careia
utilizarea unor strategii educationale active si repetitive contribuie la
imbunatatirea deprinderilor igienice la copiii de 5-6 ani. Cresterea
procentului comportamentelor realizate corect si independent arata ca
activitatile practice, demonstratia, jocul didactic si integrarea regulilor de
igiena In rutina zilnica au avut un efect pozitiv asupra conduitei copiilor.

Datele sugereaza, de asemenea, ca deprinderile igienice se
consolideaza mai eficient atunci cand copilul nu este doar informat verbal,
ci este implicat direct in actiune. Faptul ca s-au Inregistrat progrese mai
mari in cazul comportamentelor exersate zilnic, precum spadlarea mainilor
sau regulile de igiena la masd, confirma importanta repetitiei si a
contextelor concrete de invitare. In schimb, indicatorii care presupun o
mai mare autoreglare, cum este mentinerea ordinii la locul de activitate,
par sa necesite interventii mai Indelungate si sprijin constant.
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Rezultatele sustin si ideea ca, la varsta de 5-6 ani, copiii dispun de

resursele necesare pentru interiorizarea regulilor de igiend, cu conditia ca
acestea sa fie formulate clar, exersate sistematic si sustinute atat In mediul
prescolar, cat si In familie. Din acest motiv, eficienta demersului
educational depinde nu doar de activitatile desfasurate in gradinita, ci si de
coerenta mesajelor si a practicilor din mediul familial.

Concluziile cercetarii

Cercetarea realizata la grupa mare a evidentiat faptul ca deprinderile
igienice ale copiilor de 5-6 ani pot fi Imbunatatite vizibil printr-un program
educational scurt, structurat In jurul unor activitati practice, jocuri
didactice, exercitii repetitive, modelare comportamentala si integrarea
regulilor de igiend in rutina zilnica. Compararea rezultatelor obtinute in
etapa initialda cu cele din etapa finald indica un progres clar al copiilor in
ceea ce priveste manifestarea corecta si independenta a comportamentelor
de autoingrijire.

Astfel, la evaluarea initiala, doar 41% dintre comportamentele
observate se situau la nivelul realizarii corecte si independente, in timp ce
45% erau realizate cu sprijin, iar 14% erau realizate incorect sau nu se
manifestau.

Dupa aplicarea programului ameliorativ, ponderea comportamentelor
realizate corect si independent a crescut la 77%, procentul
comportamentelor realizate cu sprijin a scdazut la 18%, iar
comportamentele incorecte sau nerealizate s-au redus la numai 5%. Aceste
date sustin eficienta interventiei educationale si confirma faptul ca
deprinderile igienice pot fi consolidate atunci cand copilul este implicat
constant In activitati concrete, accesibile si adaptate nivelului sau de
dezvoltare.

Progrese semnificative au fost observate si la nivelul fiecarui indicator
urmirit. In cazul spilirii corecte a mainilor, procentul copiilor care au
realizat independent si corect aceasta actiune a crescut de la 45% la 82%.
Pentru utilizarea sdapunului si a stergerii corecte a mainilor, progresul a
fost de la 41% la 77%. In ceea ce priveste folosirea servetelului personal,
procentul a crescut de la 36% la 73%, ceea ce arata ca deprinderile care
presupun mai multa atentie si consecventa pot fi consolidate prin exercitiu
repetat. De asemenea, la indicatorul referitor la respectarea regulilor de
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igiena la masa, s-a inregistrat o crestere de la 50% la 86%, acesta fiind unul
dintre cele mai bune rezultate ale interventiei. In privinta mentinerii
ordinii la locul de activitate, progresul a fost de la 32% la 68%, ceea ce
indica o evolutie pozitiva, dar si faptul ca acest tip de conduita necesita o
perioada mai lunga de consolidare. La indicatorul privind autonomia in
comportamentele igienice, procentul a crescut de la 41% la 77%,
confirmand dezvoltarea capacitatii copiilor de a aplica regulile fara
reamintiri repetate.

Aceste rezultate permit formularea concluziei ca interventiile
educationale active si sistematice au un rol determinant in formarea
comportamentelor de autoingrijire la varsta prescolara mare. Eficienta
programului aplicat se explica prin caracterul sau practic si repetitiv, dar si
prin faptul ca deprinderile au fost exersate in contexte reale de viata, nu
doar prezentate la nivel teoretic. Copiii au invatat mai bine atunci cand au
fost implicati direct In actiune, au beneficiat de modelul adultului si au
primit sprijin constant in integrarea acestor comportamente in rutina
zilnica.

In consecinti, consolidarea deprinderilor igienice trebuie abordati ca
parte integranta a educatiei timpurii, In stransa legatura cu dezvoltarea
autonomiei copilului si cu parteneriatul dintre gradinita si familie.
Rezultatele obtinute arata ca, printr-un demers pedagogic coerent,
consecvent si adaptat particularitatilor de varstd, comportamentele
igienice pot deveni conduite stabile, interiorizate si functionale in viata
cotidiana.

Concluzii generale

Problematica formarii si consolidarii deprinderilor igienice la
prescolarii de 5-6 ani se inscrie in aria preocuparilor esentiale ale educatiei
timpurii, prin impactul sau direct asupra dezvoltarii sandtoase, a
autonomiei personale si a integrarii armonioase a copilului In mediul
educational si social. In aceastd etapi de varstd, deprinderile de igiena
depasesc sfera unor simple comportamente de rutind si capata valoare
formativa, participand la structurarea unor conduite stabile de
autoingrijire, ordine, disciplina si responsabilitate.

Demersul teoretic realizat in cadrul lucrarii evidentiaza faptul ca
varsta de 5-6 ani ofera un cadru favorabil interiorizarii acestor
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comportamente, pe fondul dezvoltarii progresive a capacitatii de Intelegere
a regulilor, a participarii active la activitatile cotidiene si a consolidarii
autonomiei. In acelasi timp, formarea deprinderilor igienice nu poate fi
redusa la simpla transmitere de norme, ci trebuie inteleasa ca un proces
educational complex, care presupune continuitate, exercitiu, modelare si
coerenta Intre mediile fundamentale de viata ale copilului.

Rezultatele componentei aplicative confirma relevanta acestei
perspective si sustin ideea ca strategiile educationale bazate pe rutina,
exercitiu practic, joc didactic si model comportamental au o contributie
semnificativa In consolidarea comportamentelor de autoingrijire.
Progresele observate la nivelul conduitei copiilor arata ca deprinderile
igienice se formeaza eficient atunci cand sunt exersate sistematic, integrate
firesc In programul zilnic si sustinute prin experiente educative accesibile
si semnificative pentru copil.

Din aceasta perspectiva, educatia igienica isi releva statutul de
componenta organica a educatiei timpurii, aflata In stransa legatura cu
dezvoltarea globala a copilului. Ea nu vizeaza doar invatarea unor reguli de
comportament, ci contribuie la formarea unei atitudini pozitive fata de
sine, fata de ceilalti si fata de mediul apropiat. Tocmai de aceea, eficienta sa
depinde in mod decisiv de calitatea interventiei pedagogice si de
parteneriatul autentic dintre gradinita si familie.

In concluzie, optimizarea formirii deprinderilor igienice la prescolarii

de 5-6 ani reclama o abordare educationala unitara, consecventa si
adaptata particularitatilor de varsta, in care actul pedagogic sa transforme
gesturile cotidiene In experiente de invatare cu sens. Prin dimensiunea lor
preventiva, formativa si socializatoare, deprinderile igienice devin repere
esentiale In construirea unei conduite autonome si echilibrate, cu efecte
durabile asupra traseului ulterior de dezvoltare al copilului.
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